


हाम्रो कामना 
 

एहलौककक र पारलौककक सखुको साथै आधिभौधिक, आधिदैकिक र आध्यात्ममक 
धििापलाई शान्ि गरी संसाररूपी भिसागरबाट पार िरी नरबाट नारायण हनु यही मानि 
जीिन सिवशे्रष्ठ जीिन हो र अिसर पधन हो भन्न ेभािनामा दृढ भएर िदनरुूप कृयाकलाप 
अंगाल्दै अगाधि बढ्न ुभएका हाम्रा पधि, कपिा िा. िाराबहादरु खिीको अकल्पनीय एिं 
असामकयक धनिन भएको सि िर्व पूरा भएको छ । केही धबलम्ब भएपधन िाहााँको 
संस्मरणमा अन्िकारबाट प्रकाशमा, दुुःखबाट सखुमा र अज्ञानबाट ज्ञानको क्षेिमा 
पऱु्याउने कििा "गरुुगीिा" जस्िो महान कृधिको पनुुः प्रकाशन गने कायवमा सहयोग 
पयुाउन पाएकोमा आफूहरूलाई परम शौभाग्यशाली सम्झेका छौं । 

 

आध्यात्ममक क्षेिमा चीरपररत्चि, गरुुत्शष्य परम्परालाई कायम गदै आममज्ञान र 
ब्रह्मज्ञानको क्षेिमा किश्वव्यापी रूपमा प्रधिष्ठा प्राप्त गररसक्न ुभएका परमहंस योगसेिाका 
संस्थापक संरक्षक परमहंस आचायव योधगराज स्िामी बालकृष्णानन्द “मकु्तबदु्ध" ज्यूको 
अधसम कृपा र योग सेिा कायव सधमधि एिं व्यिस्थापन पक्षबाट पूणव किश्वासका साथ 
यस्िो महान कायव गने महमिपूणव त्जम्मेिारी प्राप्त भएकोमा गौरि ठान्दै आगामी ददनहरूमा 
पधन यस्िै उमकृष्ट कायवहरु गने प्ररेणा धमलोस भन्न ेकामना गनव चाहन्छौं । योगसेिाको 
चौिफी कहि, उन्नधि र किकासको धनधमत्त प्रमयेक सािकले आ-आफ्नो क्षेिबाट केकह न 
केकह योगदान ददन सकेमा “सिे भिन्ि ुसतु्खन, सिे सन्ि ुधनरामया, सिे भद्रात्ण पश्यन्ि ु
माकत्िद् दुुःख भागभिेि" को ममव र भािना साथवक हनेु र सबैको कल्याण पधन हनेु 
हुाँदा सबैमा यो भािना र उमप्ररेणा धमलोस भन्न ेकामना गदवछौं । 
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प्रकाशकीय 

 

धनहमथा जसरी शत्क्तहीन, धनिवल, धनरीह हनु्छन ् मयसरी नै धनगरुा असंयम, अकििेकी, 
असमझ र अज्ञानी हनु्छन ्। जसको सद्गरुुको संगि छैन, जो सद्गरुुबाट दीत्क्षि छैन, 

जसको समसंगि छैन उसैलाई धनगरुा भधनन्छ । जनुसकैु किर्य ज्ञान गनुव अथिा जनुसकैु 
कििा चाहे भौधिक होस ्या अध्यामम, लौककक होस या पारलौककक, शकु्ष्म होस ्या स्थूल, 

धनरे्धिि होस ्या स्िीकृि जनुसकैु प्रकारको ज्ञान या सीप हाधसल गनव िि ्िि ्प्रकारका 
गरुुको आिश्यक पदवछ । मयसैले किर्य अनसुार गरुु पधन किधभन्न प्रकारका हनु्छन ्
जस्िो सूचक गरुु, प्ररेक गरुु, बोिक गरुु, धनकर्द्ध गरुु, किकहि गरुु, कारणाख्य गरुु, 

सद्गरुु आदद माधनन्छ ककन भने जीि र जगिको कििेक ज्ञान ददएर, लौककक र पारलौककक 
ित्त्िहरूको भेद ज्ञान गराएर, ित्त्िमसीको भेद र अभेदलाई सैद्धात्न्िक, व्यिहाररक र 
अभ्यासाममक रूपको ज्ञान गराएर प्रमयाभधूि समेि गराई भेदबाट अभेदसम्म र अभेदबाट 
फेरी भेदमा ल्याई समभािमा त्स्थि गराई कििेक ज्ञान प्रज्ज्िधलि गराउने क्षमिा सद्गरुुमा 
माि हनु्छ । अथिा भेद र अभेदको गढुाथव किश्लरे्ण गरी समभािमा पगुी व्यिहारमा 
उिाने सकहष्णपुूणव धमलन किन्दूमा जो पगुकेो हनु्छ र त्शष्यलाई पधन मयो किन्दूमा पऱु्याउन 
सक्ने क्षमिा जोसंग हनु्छ मयही माि सद्गरुु माधनन्छ, मयसैको संगि, उसैबाट दीत्क्षिलाई 
माि सगरुा भधनन्छ । यो गीिाको गरुु ज्ञान हो । िाचक गरुु, बोिक केही प्रिचन, 

किकहि गरुु, गरुुहरूका सािनाहरूको आिारमा - समभाि, अदै्वि भािका नाममा परस्त्री 
र स्िपत्नीमा किभेद ककन ? आममा अमर छ भने अकहंसा ककन, दरुाचारी र सदाचारीमा 
भेद ककन जस्िा कििेक शून्य प्रश्नहरू आउने गछवन,् आईरहेका छन ्। च्याउ उम्र ेझैं 
उम्रकेा अनधगन्िी एफ.एम. रेधियोहरूबाट यस्िा प्रश्नहरू उठाई रहेका छन,् अध्यामम 
प्रधि मन्दकिर् फैलाई रहेका छन ्। 

ककन उठी रहेका छन ्यस्िा प्रश्न ? ककन भई रहेका छन ्यस्िा व्यिहारहरू ? ककन भने 
यहााँ सद्गरुुको अभाि छ, सद्गरुु अप्राप्य छ। सद्गरुुको अप्राप्यिाका कारण, भेद र अभेदको 
सधमचीन ज्ञान नभई समभािलाई व्यिहाररकिामा उिाने धमलन किन्दू फेला पानव 
नसक्नाका कारण यसरी अध्यामम ज्ञानमा िीक्ष्ण प्रहार हनु गएका छन ्। यही कारणले 
िमवका नाममा किकृधि फैधलई रहेका छन,् कुनै बजाररया भौधिक सामान झैं साटासाट 
भई रहेका छन,् िमव क्रय किक्रय हनु थालेका छन ्। गढुाथवको बदला सिही अथव 
लगाएर समयाथवको बदला स्िाथावथव लगाई िमव सापेक्षको बदला िमव धनरुपेक्षधिर गईरहेको 



छ आजको समाज । “िमो रक्षधिुः रक्षीिुः को बदला िमो भक्षधिुः भक्षीिुः अथावि 
िमवलाई रक्षा गरेमा िमवले हामीलाई रक्षा गछव िर िमवलाई खाई ददयो भने िमवले नै 
खाईददनेछ” यस्िै भई रहेकोछ अकहलेको त्स्थधि । उदाहरणको लाधग प्रकृधि (िन, 

िािािरण) लाई हामीले रक्षा गयो भने प्रकृधिले हामीलाई सरुक्षा, सकुििा ददन्छ जस्िो 
िूलो, िूिां उिाएनौं भने हामीले सत्जलोसंग स्िस्थकर स्िास धलन सक्छौं अन्यथा दूकर्ि 
िायमुा गाहो गरेर श्वास धलएर रोगी बधनन्छ । अथावि हामीले दूकर्ि िनाएको हािापानी 
(िािािरण) को दूकर्ि प्रभाि पधन हामीलाई पदवछ । मयसरी नै अध्याममदेत्ख किमखु 
हनु,ु उदासीन हनु ुभनेको नैधिकहीन, चरीिहीन हनु ुहो । त्जम्मेिारी बोि नहनु,ु कििेक 
ज्ञान नभई अनशुाधसि नहनु,ु उच्छंृखलिा िढ्न जानकुो कारण पधन आध्यात्ममक चेिनाको 
कमी नै हो । यसरी आध्यात्ममक चेिना जागरण नहनुकुो कारण भने सद्गरुुको अभाि, 

आध्यात्ममक नेिमृिको अभाि हो भन्न ुपने हनु्छ । ककन भने चररििान र कििेकशील 
त्शष्य उसैले उमपादन गनव सक्छ जो आफै कििेकशील र चररििान छ । आफ्नो 
छािाहरूसंग दरुाचारीपूणव व्यिहार गने, दवु्यवसन गने, दरुाभाि राख्न ेगरुुहरूबाट सदाचारी 
जनिा कसरी उमपादन हनु सक्ला ? किचारणीय छ । यही कारणले आज गरुुगीिाको 
आिश्यक परेको हो, सद्गरुुको आिश्यक परेको हो, गरुुगीिा ज्ञानको जरुरी भएको हो 
। 

यही खटकीदंो आिश्यकिा पूरा गनव परमहंस योगसेिाका संरक्षक संस्थापक परमहंस 
योधगराज श्रीिालकृष्णानन्द “मकु्तबदु्ध”ज्यूबाट हाम्रो मूिवन्य खजाना संस्कृि भार्ामा रहेको 
गरुुगीिा नेपाली भार्ामा अनिुाद गरी ददन ुभयो । 

गरुुको आिश्यकिा, सद्गरुुको महमि, गरुु कस्िा प्रकारका हनु्छन,् कस्िो व्यत्क्तलाई 
गरुु मान्न,े नमान्ने, गरुुप्रधि कसरी व्यिहार गने, कसरी अनशुासीि बन्न ेआदद ईमयादीका 
श्रोि यो पसु्िक सिवसािारणको लाधग उपयोगी हनेु मनसाय परमहंस योधगराजज्यूबाट 
प्रकट भएपधछ हामीले परमहंस योगसेिा माफव ि दोस्रो प्रकाशनमा ल्याई सिवसािारणसम्म 
पऱु्याउने जमको गयौँ र प्रस्ििु पतु्स्िका िपाईंको करकमलमा आई पगु्यो । 

यसरी घमेुर िपाईंको हािमा आईपगुेको यो पतु्स्िकालाई अध्ययन मनन त्चन्िन गरेर 
आफ्नो जीिन ब्यिहारमा प्रयोगमा ल्याई ददनभुयो भने परमहंस योधगराजज्यूको सददच्छा, 
हाम्रो लगानी र प्रकाशन साथवक भयो भन्ने हामी ठान्दछौं साथै अन्य प्रकाशनहरूमा हामी 
प्रोमसाकहि हनेु छौं । 



अन्िमा यो पतु्स्िका अमयन्ि व्यस्ििाको बािजदु समय धनकालेर बिो मेहनिका साथ 
नेपाली भार्ामा अनिुाद गरीददन ुभएकोमा हाम्रा श्रद्धये गरुुदेि परमहंस योधगराज स्िामी 
श्रीिालकृष्णानन्दज्यूप्रधि हाददवक कृिज्ञिा व्यक्त गदवछौं । दद्विीय संस्करणमा सत्च्चदानन्द 
(भजन) र गरुुमण्िल स्िोि (भजन) थप गररएको छ । 

सत्च्चदानन्द भजन ब्रह्ममय शब्द र किधभन्न किभधूिका साँगालो हो, गरुुमण्िल भजन एक 
अदद्विीय गरुुस्िोि हो । सत्च्चदानन्द र गरंुुमण्िल (स्िोि) भजनका प्रमयेक शब्द-
शब्द मन्िमय रहेको अदद्विीय स्िोि समेि भएको हुाँदा प्रमयेक ददन धनमयकमवको समयमा 
यो स्िोिको किशदु्ध प्राथवनाले माि पधन गरुु कृपा, ईश्वरीय कृपा प्राप्त गनव सककन्छ । 

सम्पूणव सािकिगवको चाहना र माग बमोत्जम यो कृधि पनुुः प्रकाशन गरी जनसमक्ष 
प्रस्ििु गररएको छ । यो कृधिमा कहीीँकिै िकुटहरू रहन गएका हनुसक्छन,् मयस्िा 
िकुटहरू किज्ञ सच्याई ददनहुनु र सच्याइन ु पने अन्य किर्यिस्ि ु समेि भए सझुाि 
पाठकबनृ्दबाट स्िरुप पठाई ददनहुनु अनरुोि गदै यसलाई पनुुः प्रकाशन गनव सहयोग 
गनुव हनेु खिी पररिारलाई हाददवक िन्यिाद अपवण गदवछौं । 

चक्र परमहंस योगसेिा 

ददव्य समसंगिाम 

रामनगर, चक्रचोक, लधलिपरु उ.म.न.पा-३ । 

 


